
  
 



  

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями  Вариант 2 МБОУ Шаминская СОШна 2025-2026 учебный 

год (1 класс (дополнительный) 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

I. Общие положения 

 

Учебный план МБОУ Шаминская СОШ, реализующего адаптированные основные 

общеобразовательные программы для детей с ограниченными возможностями здоровья 

(далее – ОВЗ) (для обучающихся с умственной отсталостью вариант II) составлен в 

соответствии с нормативными документами: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями). 

 Федеральный государственный образовательный стандарт обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный 

Приказом Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1599. 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026 "Об 

утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)" 
 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства просвещения России от 22.03.2021 № 115. 
 Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 05.11.2024 № 769 (ред. от 01.04.2025); 
 СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 №2. 

  «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. №28. 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 №2. 

  «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. №28. 

 Постановления Главного государственного санитарного врача России от 

17.03.2025 № 2 «О внесении изменений в санитарные правила и нормы СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания", утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 



  

Федерации от 28.01.2021 № 2». 

 Порядок регламентации и оформления отношений государственной и 

муниципальной образовательной организации Ростовской области и родителей 

(законных представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, в 

том числе детей-инвалидов, в части организации обучения по основным 

общеобразовательным программам на дому или в медицинских организациях, 

утвержденный Министерством образования Ростовской области от 29.08.2025 №3.  

 Устав МБОУ Шаминская СОШ. 

 Учебный план МБОУ Шаминская СОШ, осуществляющей обучение по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (с умственной отсталостью), является частью 

образовательной программы образовательной организации. 

При формировании учебного плана для обучающихся с ОВЗ со сложной 

структурой дефекта учитываются нарушения, входящие в структуру дефекта. 

Учебный план МБОУ Шаминская СОШ на 2025-2026 учебный год обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных СанПиН 2.4.3648-20. 

Организация образовательного процесса регламентируется годовым календарным 

учебным графиком, согласованным с учредителем, и расписанием занятий. Режим 

функционирования устанавливается в соответствии с СанПиН 2.4.3648-20, Уставом 

школы, правилами внутреннего распорядка. 

Сроки освоения адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (далее АООП, вариант 2) – 9 (10) - 13 лет. Срок освоения АООП (вариант 

2) составляет 13 лет. Общий объем учебной нагрузки составляет не более от 3039 до 3732 

академических часов на I этапе обучения (1-4 или 1 дополнительный, 1-4 класс). 

Нормативный срок освоения образовательных программ общего образования 

каждого уровня может быть увеличен в МБОУ Шаминская СОШ, реализующей основные 

адаптированные общеобразовательные программы. 

Учебный год в МБОУ Шаминская СОШ начинается 01.09.2025. 

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено  равномерное  распределение  периодов  учебного  времени 

и каникул. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательного учреждения, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21 с изменениями 

от 17.03.2025г. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685-21 с изменениями от 17.03.2025г. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение 

учебной недели. 

Учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену. Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и факультативных 

занятий. Факультативные занятия планируются на дни с наименьшим количеством 

обязательных уроков. Между началом внеурочных занятий и последним уроком 

установлен перерыв продолжительностью не менее 30 минут, за исключением категории 

обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с тяжелыми 

множественными нарушениями развития), обучение которых осуществляется по 

специальной индивидуальной программе развития (СИПР). 



  

Общий объем аудиторной недельной нагрузки в течение дня устанавливается 

следующий: 

для обучающихся 1-х классов – не должен превышать 4 уроков и 1 день в неделю – не 

более 5 уроков, за счет урока физической культуры; 

Продолжительность учебной нагрузки на уроке не превышает 40 минут, за 

исключением первого класса. 

Продолжительность выполнения домашних заданий должна составлять не более: в 

1 классах - 1,0 ч., во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4-5 классах - 2 ч., в 6-8 классах - 2,5 ч., в 9-11 

классах - 3,5 ч. 

Обучение в первых и первых дополнительных классах осуществляется с соблюдением 

следующих дополнительных требований: 

 учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

 октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 

35 минут каждый; январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый); 

 рекомендуется организация в середин учебного дня динамической паузы 

 продолжительностью не менее 40 минут; 

 обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; 

 дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при 

традиционном режиме обучения.  

Возможна организация дополнительных каникул независимо от четвертей. 

Режим работы по пятидневной учебной неделе определяется образовательной 

организацией в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21 с изменениями от 17.03.2025г. 

Учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену. 

Объем обязательной части образовательной программы начального общего 

образования должен составлять 80%, образовательной программы основного общего - 

70%. Суммарный объем обязательной части образовательной программы и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, реализуется в рамках 

максимального общего объема недельной образовательной нагрузки. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и факультативных 

занятий. Факультативные занятия следует планировать на дни с наименьшим количеством 

обязательных уроков. Между началом факультативных занятий и последним уроком 

рекомендуется устраивать перерыв продолжительностью не менее 30 минут за 

исключением категории обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью, с тяжелыми множественными нарушениями развития), обучение которых 

осуществляется по специальной индивидуальной программе развития (СИПР). 

При составлении учебного плана образовательного учреждения индивидуальные, 

групповые, факультативные занятия учитываются при определении максимально 

допустимой аудиторной нагрузки обучающихся согласно СанПиН 1.2.3685-21 с 

изменениями от 17.03.2025г. 

Внеурочная деятельность формируется из часов, необходимых для обеспечения 

индивидуальных потребностей, обучающихся с ОВЗ, и в сумме составляет 10 часов в 

неделю на класс, из которых не менее 5 часов предусматривается на реализацию 

обязательных занятий коррекционной направленности, остальные – на развивающую 

область с учетом возрастных особенностей учащихся и их физиологических потребностей. 

Реабилитационно-коррекционные мероприятия могут реализовываться как во время 

внеурочной деятельности, так и во время урочной деятельности. 

Программа коррекционной работы разрабатывается образовательным учреждением в 

зависимости от особых образовательных потребностей обучающихся. 



  

Максимальный общий объем недельной образовательной нагрузки (количество учебных 

занятий), реализуемой через урочную и внеурочную деятельность, не должен превышать 

гигиенические требования к максимальному общему объему недельной нагрузки обучающихся с ОВЗ, 

установленной СанПиН 1.2.3685-21 с изменениями от 17.03.2025г. 

На каждом этапе обучения в учебном плане представлены семь предметных 

областей и коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, 

входящих в состав каждой предметной области, имеет выраженную коррекционно- 

развивающую направленность, заключающуюся в учете особых образовательных 

потребностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

Учебный план МБОУ Шаминская СОШ состоит из двух частей: обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных учреждениях, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, 

характерных для каждой группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей 

каждого обучающегося. 

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, предусматривает: учебные занятия, обеспечивающие различные интересы 

обучающихся, в том числе этнокультурные; увеличение учебных часов, отводимых на 

изучение отдельных учебных предметов обязательной части; введение учебных курсов, 

обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития и необходимую 

коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом развитии 

Максимальный общий объем недельной образовательной нагрузки (количество 

учебных занятий), реализуемой через урочную и внеурочную деятельность, не должен 

превышать гигиенические требования к максимальному общему объему недельной 

нагрузки обучающихся с ОВЗ, установленной СанПиН 1.2.3685-21 с изменениями от 

17.03.2025г. 

С целью коррекции недостатков психического и физического развития 

обучающихся в структуру учебного плана входит коррекционно-развивающая область. 

Содержание коррекционно-развивающей области представлено следующими 

коррекционными курсами: «Двигательное развитие», «Сенсорное развитие», «Предметно- 

практические действия», «Альтернативная коммуникация», «Коррекционно-развивающие 

занятия». 

Выбор коррекционных курсов и их количественное соотношение самостоятельно 

определяется организацией исходя из особых образовательных потребностей 

обучающихся на основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии и  

(или) индивидуальной программой реабилитации и абилитации ребенка-инвалида 

(инвалида). 

Курсы коррекционно-развивающей области реализуются в рамках внеурочной 

деятельности. 

Общий объем внеурочной деятельности составляет 10 часов в неделю (не более 

1680 часов на I этапе обучения (1-4 и 1 дополнительный класс). 

Внеурочная деятельность направлена на развитие личности обучающегося средствами 

физического, нравственного, эстетического, трудового воспитания, а также на расширение 

контактов, обучающихся с обычно развивающимися сверстниками и взаимодействие с 



  

обществом. Выбор направлений внеурочной деятельности и распределение на них часов 

самостоятельно осуществляется общеобразовательной организацией в рамках общего 

количества часов, предусмотренных федеральным учебным планом. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП и 

СИПР определяет образовательное учреждение. 

Обучение в 1 классе осуществляется без балльного оценивания знаний обучающихся 

и без домашних заданий. 

Продолжительность учебного года составляет в 1 классе – 33 недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 9 календарных 

дней (по окончании каждой четверти), по окончании учебного года – не менее 8 недель. 

Для обучающихся 1 класса устанавливаются в течение года дополнительные недельные 

каникулы в феврале (9 дней). 

Продолжительность перемен между уроками 10 минут, после 2-го и 3-го уроков - по 

20 минут. В расписании предусмотрен перерыв для отдыха и проведения гигиенических 

процедур между учебными предметами. 

Продолжительность группового коррекционного занятия составляет в 1 классе - 35 

минут. Продолжительность индивидуального коррекционного занятия составляет 20 

минут. 

Формы проведения промежуточной аттестации обучающихся 

Промежуточная аттестация обучающихся с интеллектуальными нарушениями 

представляет собой оценку результатов освоения СИПР и развития жизненных 

компетенций ребенка по итогам учебного года. 

Для организации аттестации обучающихся применяется метод экспертной группы (на 

междисциплинарной основе). Она объединяет разных специалистов, осуществляющих 

процесс образования и развития обучающегося, с участием родителей (законных 

представителей) обучающегося. Задачей экспертной группы является выработка 

согласованной оценки достижений обучающегося в сфере жизненных компетенций. 

Основой служит анализ результатов обучения обучающегося, динамика развития его 

личности. 

Промежуточная аттестация осуществляется в течение последних двух недель I 

полугодия и учебного года путем наблюдения за выполнением обучающимися специально 

подобранных заданий, позволяющих выявить и оценить результаты обучения. 

Промежуточная аттестация обучающегося 1 класса осуществляется без фиксации их 

достижений в классном журнале в виде отметок, но дается качественная оценка уровня 

усвоения предметных результатов, отражающаяся в диагностических картах. 

Предмет Форма 

Речь и альтернативная коммуникация Индивидуальная диагностическая работа 

Математические представления Индивидуальная диагностическая работа 

Окружающий природный мир Индивидуальная диагностическая работа 

Человек Индивидуальная диагностическая работа 

Домоводство Индивидуальная диагностическая работа 

Окружающий социальный мир Индивидуальная диагностическая работа 

Музыка и движение Индивидуальная диагностическая работа 

Изобразительная деятельность Индивидуальная диагностическая работа 

Адаптивная физкультура Индивидуальная диагностическая работа 

Труд (технология) Индивидуальная диагностическая работа 
 

Выявление результативности обучения должно происходить вариативно с учетом 

психофизического развития обучающегося в процессе выполнения перцептивных, 

речевых, предметных действий, графических работ и др. При предъявлении и выполнении 

всех видов заданий обучающимся должна оказываться помощь: разъяснение, показ, 

дополнительные словесные, графические и жестовые инструкции; задания по 



  

подражанию, совместно распределенным действиям и др. При оценке результативности 

обучения учитываются затруднения обучающихся в освоении отдельных предметов 

(курсов) и образовательных областей, которые не рассматриваются как показатель 

неуспешности их обучения и развития в целом. 

Оценка выявленных результатов обучения осуществляется в оценочных 

показателях, основанных на качественных критериях по итогам выполняемых 

практических действий: «выполняет действие самостоятельно», «выполняет действие по 

инструкции» (вербальной или невербальной), «выполняет действие по образцу», 

«выполняет действие с частичной физической помощью», «выполняет действие со 

значительной физической помощью», «действие не выполняет»; «узнает объект», «не 

всегда узнает объект», «не узнает объект». 

 

Индивидуальный учебный план на 2025 - 2026 учебный год 

обучающейся 1 (дополнительного) класса  

по адаптированной основной образовательной программа для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями (вариант 2)   

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 
Количество часов в 

неделю 

Всего 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

3 3 

Математика 
Математические 

представления 
2 2 

Окружающий мир 

Окружающий 

природный мир 
2 2 

Человек 2 2 

Окружающий 

социальный мир 
1 1 

Искусство 

Музыка и движение 2 2 

Изобразительная 

деятельность 
1 1 

Физическая культура 
Адаптивная 

физкультура 
2 2 

Технологии Труд (технология) - - 

Итого:  15 15 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

- - - 

Итого:  15 15 

Внеурочная деятельность:  

Коррекционно-развивающая область  

Альтернативная коммуникация  1 1 

Сенсорное развитие 2 2 

Двигательное развитие 1 1 

Предметно-практические действия 1 1 

Итого: 5 5 

Внеурочная деятельность 

Другая внеурочная деятельность   

Орлята России 1 1 

 


